L etni tanec¢ni workshopy s Wardou

Kdyz tancite, vénujete ¢as jen sobé, svému télu a svym pocitam.
Pro¢€ byste to mély prestat délat v 1été?

Hyckejte své télo pohybem, srdce krasnou hudbou, trénujte mozek riiznorodymi
choreografiemi a teplé letni obdobi bude pro vas jesté krasnéjsi a plné zazitka.

Snazila jsem se pfipravit pro vas pestry program ( vlastné jako vzdycky):
pro romantické a citlivé povahy je zde tarab - tanec na klasickou milostnou piseri a baladi;

pro temperamentni a energické studentky s ohném v srdci - arabské flamenco, rumba
flamenco s nazvem Zorro, rusky cikansky tanec se Satkem, tango oriental;

pro milovnice rytmu jsou pfipraveny bellysamba a drumsolo;

pro zacatecnice a studentky-perfekcionalistky je spousta mini workshopli zamérenych na
techniku;

a...pozor!!! Vanoce se blizilll a s velkym pfedstihem mam pro vas specialni vano¢ni
choreografii se svickami.

Samoziejmé ambicidzni studenty se mohou naucit vSechny choreografie a perfektné se pfipravit na
novou tanecni sezonu, ktera se blizi jesté rychleji nez Vanoce!!!l

Seznam workshopu

Do 25. ¢ervna jsou workshopy na techniku jen za 160 K¢ pfi zaplaceni dopredu,
od 25. €ervna - 200 K¢

Moznost zpétné vazby!! Pokud pujdete na workshop s choreografii, mate moznost mi poslat
video, kde tanéite celou choreografii, k podrobnému rozboru a doporuéeni k vylepseni.

10. Cervence, pondéli

18.00-19.30

Cena: 200 K¢&

Ruce - ozdoba tance

Krasné a ladné ruce docilime pfedev§im spravnym drzenim téla, pouzitim zadovych svall a lopatek.
Pfesné na tyto aspekty a na spoustu dalSich se zaméfime béhem workshopu

11. Cervence, Utery

18.00-19.30

Cena: 200 K&

Boky - nejsledovanéjsi ¢ast téla orientalni tanecnice



Na workshopu se budeme vénovat plynulym a akcentovanym pohyblm bok(. Také si fekneme o
béznych chybach v technice boku a jak je mizeme poznat, odstranit a pohyb boku vylepSit.

11. Cervence, utery

1930-2100

Cena: 200 K&

Baladi kombinace

Kdyz tan€ime styl baladi, u¢ime se byt samy sebou, milovat své té&lo a byt prosté Zenou. Je to jeden z

stylu, vyraz, interpretaci hudby a nau€ime se zajimavé kombinace. Pro mirné pokrocilé studentky

12. Cervenec, stfeda

18.00-21.00

Cena: 450 K¢

Tango oriental se zavojem

Na workshopu se naucite choreografii ve stylu tango oriental. Jako rekvizitu pouzijeme zavoj, ktery pfida
tanci hravost, vasnivost a smyslnost. Pro mirné pokrocilé studentky

13. Cervence, Ctvrtek

18.00-21.00

Cena: 450 K&

Bellysamba -

v soucasné dobé velice popularni taneéni smér. Pfeneseme se do Ria, ponofime se do veselé atmosféry
brazilského karnevalu, nechdme srdce tepat v rytmu samby, nau¢ime se energickou choreografii a tak se
staneme soudasti této oslavy tance. Choreografie vhodna pro mirné pokro¢ilé studentky.

17. Cervence, pondéli

18.00-21.00

Cena: 450 K&

Drumsolo

Choreografie plna shimmi, akcent(, efektnich prvka a napaditych kombinaci. Zaéneme technikou shimmi,
izolaci a akcenty, pak procvi€ime jednotlivé kombinace na ur¢ité rytmy a na zavér se nau€ime
choreografii. Pro mirné pokrodilé studentky.

Toto drumsolo hraje bubenické skupina Gamar proto mate moznost si to zatanéit na pravidelné Gamar
open Stage za doprovodu Zivé hudby.

18. Cervence, Utery

18.00-21.00

Cena: 450 K&

"Zaya al Assal"- tarab

Tarab je to tanec na klasickou arabskou piseri o lasce. Je to milosty pfibéh, ktery se tanecnice snazi
pfedat publiku. "Tva laska protékéa mym srdcem jako med" , se zpiva v na$i skladbé. Nebojte se ukazat
své city a zatancit svUj pfibéh o lasce. Pro pokrocilejsi studentky.

20. ¢ervence, Ctvrtek



18.00-21.00

Cena: 450 K&

Gypsy (rumba) flamenco "Zorro"

Co mam tady psat, kdyz nazev skladby mluvi sam za sebe? Oc&ekavejte ohen, otekavejte smrst
energickych pohybu a vasnivé prace se sukni. Nebudete k zastaveni. Choreografie pro mirné pokrocilé a
pokrocilé tanecnice.

24. Cervence, pondéli

18.00-19.30

Cena: 200 K&

Tisic krokt

Na workshopu probereme typické kroky, krokové variace a otocky které se pouzivaji v tanci.

31. ervence, pondéli

18.00-19.30

Cena: 200 K&

Bficho SPECIAL!!!

Rikate si bfisni tanednice a neumite tangit biichem? Napravime to. Rozebereme techniku prace s
bfichem. Na zaveér posilime bfisni svaly specialnim cvienim CORE trenink. Hodte vyzvu svému bfichu.

1. srpna, utery

18.00-19.30

Cena: 200 K&

Jak pridat tanci Wow efekt.

Na workshopu rozebereme popularni efektni pohyby, nau¢ime se je provadét spravné, bez Skody svému
télu. Pak budeme hvézdy.

28. srpna, pondéli

18.00-21.00

Cena: 450 K&

Arabské flamenco

Milovnice fuze spanélského flamenca a orientalniho tance ur€ité zaujme tento workshop, protoZe budeme
tancit na skladbu s nazvem Firedance z popularni show Riverdance.

Okouzlujici kytarové intro na za¢atku je perfektni na pézy, pomalé otocky, praci rukou a pazi a na to
navazujici rytmicka ¢ast vam dodéa oheri do srdce a vybusnou energii do téla a nohou.

Pro mirné pokrocilé a pokrocilé studentky.

29.srpna, utery

18.00-21.00

Cena:450 K¢

Rusky cikansky tanec

Jiz tradi¢né na vas na konci léta Eekd nova choreografie v ruském cikanském stylu

Rusky cikansky tanec je jeden z nejkrasnéjsich styll cikanského

tance. Vyznaduje se dramatickymi pézami, velkymi gesty, dynamickou praci nohou a rychlymi oto¢kami .
Temperamentni hudba nikoho nenecha v klidu. Na workshopu se seznamite se zakladni technikou
ruského cikanského tance a naucite se efektni choreografii, s niz budete mit zaru¢ené uspéch. Budete



potfebovat dvoukolovou sukni a $atek. Tento workshop je vhodny pro tanec¢nice vSech urovni a
pokrodilosti.

31.srpna, Gtvrtek

18.30-21.30 (svicky jsou nejvic vidét za tmy)

Cena: 450K¢

Tanec se svickami

Klidna romanticka choreografie se svickami bude potéSenim pro vase srdce a dusi. Ponofite se do
mystického a tajemného svéta a budete se citit jako knézky z dob faraén(i. Choreografie je vhodna pro
zaCinajici a pro mirné pokrocilé tanecnice



